
 
下條中学校だより No.4 

一所を打開し万所を開く 
令和3年 7月20日   

                                                     【文責】 教頭  柳澤 修 
   

 

□  2Ӹ3 1500m □ 

 

 7/3-4に水泳、7/17に卓球と、種目ごとに分かれて、中体連県大会が行われました。陸上では○○○○さんが「2･3

年男子 1500m」で優勝しました。また、卓球男子個人戦や水泳で、下條中だけでなく、南信代表としてのプライドを持っ

て、精一杯戦ってくれました。 

 陸上は、8/3に富山県で行われる「北信越中学校総合競技大会」に長野県代表として出場します。北信越大会でも

「下條中旋風」を巻き起こしてください。一層の活躍を期待しています。 

 

中体連県大会 【結果】 

【卓球】 ･男子個人戦  <7/23 岡谷市民総合体育館> 

【陸上】 ･1500m 優勝 <4分20秒70> ☞ 北信越大会出場 

【水泳】 ･100mバタフライ <予選敗退>   50m自由形 <予選敗退> 

【 】 

 

 

 

 

 

□3 □ 

 

 7/13(火)に3年生が「中学生村づくり意見交流会」を行いました。3 年生は

「持続可能な下條村」をテーマに、自分たちの故郷「下條村」について調査して

きました。 

 当日は「ゴミ対策」「自然保護」「住み続けたい村づくり」「戻ってきたい村づく

り」「村のよさのPR」「村におけるSDGs」の6つのセッションに分かれて、自分た

ちで取り組みたいことや村への提言(お願い)について、金田村長様をはじめ、議

会や役場の皆様、カッセイカ会議の皆様と、意見交換を行いました。 

 参加者の皆様からは、「アンケートから問題を見出し、その解決のためにポスターをつくり、自分たちで行動を起こしたことが

すばらしい」「大人では思いつかない発想があった。提案してくれたことを一つでも有効活用したい」との感想が寄せられ、取り

組みや中学生ならではの視点で考えたアイデアを褒めていただきました。 

 

 

 

 

 3 年生は教えていただいたご意見をもとに新たな考えや思いをふくらませ、これからの学習で「下條村のために自分たちがで

きそうなこと」についてさらに深めていきます。 

 

 昨年度までは先輩たちと一緒に練習をしていましたが、今年度からは自分で目標を設定して練習

しています。県大会では僕よりもタイムが速い3年生がいたため、3位入賞をめざしてレースに臨みま

した。スタート前は緊張しましたが、楽しく走ることができました。そして、練習の成果を発揮することが

でき、県大会で優勝することができました。壮行会で宣言した「北信越大会への出場」を実現させる

ことができました。北信越大会では5位に入賞できるようにがんばりたいです。 

 私の提案は「お試し住宅」についてだったので、総務課の方に聞いていただけるよう、お願いしてありました。最初からすごく緊

張していました。でも、「参考にしたい!」「検討したい!」と言ってくださって、とてもうれしかったです。質問や意見への受け答えが

うまくいったか不安だったけど、いろいろなことを考え、準備して、提案につなげられ、村のことを考えることができてよかったです。 

 



□2 ẋ 

 

 7/13(火)に2年生が、ジョブカフェ信州 折山様をお招きし、

「マナー講座」を行いました。職場体験学習に向けたキャリア教

育の一環として、「社会的に必要なマナー」「相手の立場に立つ

マナーの重要性」について考えました。 

 生徒は講師の方の講話や、ロールプレイ等をとおして、「相手

の立場に立つマナーの重要性」を学ぶことができました。また、

8/31(火)-9/1(木)に行われる職場体験学習に向けて、さらに意欲を高める機会になりました。 

 

【  = =】 

 仕事で大切にしていかなくてはいけないことは意外と普段から気をつければできることだと知り、驚きました。でも、それを生活し

ている上でやることは簡単そうで簡単ではないこともあるので、意識して行っていきたいです。 

 人の表情や言葉はとても大切だということが分かりました。「表情は感情を感じ取る」「身だしなみは人からの見られ方」「安全

に仕事をする」「相手や自分のためによい言葉を届ける」など、一つひとつ大切なことにも、大切な理由があるので、意味を考え

て行動できたらいいなと思いました。 

 

□ể ẋ 

 

 7/9(金)に飯下建設業組合下條支部

の皆様にご来校いただき、１年生で「木工

教室」を行いました。 支部の皆様の指導

のもと、「組み小箱」作りに挑戦しました。

木材加工や組立てに苦労する姿が見られ

ましたが、支部の皆様のサポートもあり、無

事に仕上げることができました。生徒からは

「少し時間がかかってしまったけど、とてもよい物ができた。家に帰って使ってみたい」「やっぱりプロの力はすごい。自分も『すご

い!』と思われるような大人になりたい」という感想が聞かれました。下條支部の皆様、ありがとうございました。 

 

【7-9 】 

7/21-8/22 夏期休業 

7/26-30 3年保護者懇談会(午後) 

8/21(金) 2学期始業式 

8/25(火) 3年総合テスト③ 

9/1(火) 避難訓練② 

9/5(土) 参観日②･情報モラル教育講演会 

9/6(月) 振替休業 

9/25(金)-26(土) 清明祭 

9/28(月) 振替休業 

9/30(水) 3年総合テスト④ 

 

 

夏休みは気分が大きくなってしまい、普段の生活からは考えられないような失敗や取り返しのつかない失敗をしてしまうこと

もあります。どのような過ごし方をするかを見出せないと、目的がなく、何もしないままに過ぎたり、思わぬ失敗につながったりし

ます。また、誘惑などに打ち勝つ勇気と自分を守ることについてもしっかりと考えてみてほしいと思います。「これをやったらどうな

るか」、「自分を守るためにはどうするべきか」を自分なりに考えてみてください。夏休み後に「自信を持って夏休みの成果」を

語れるような過ごし方をしましょう。「これはやったぞ!」と言えるものが本当の自信につながります。よい夏休みにしましょう。 

 

 資源回収へのご協力、ありがとうございま

した。おかげさまで、無事に終えることがで

きました。 


