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日ごろより下條中学校へのあたたかなお気持ちとご支援をありがとうございます。本年もよろしくお願いいたします。 

 令和５年が始まり，1/6（金）に3 学期始業式を行いました。この時期らしい寒さの中でのスタートとなりました。生徒も

落ち着いた姿で，学校全体として引き締まったよいスタートを切ることができました。 

始業式では新年のスタートにあたり，学校長より講話がありました。「ノミの実験」をもとに，安易に自分の限界を決めて

いないか，環境のせいにしていないか，との問いかけに，各自が今年の決意を新たにすることができました。 

うさぎ年にちなんで，跳躍力の話をします。皆さんはノミを知っていますか。ちょっとデフォルメされてい

ますが，イラストにするとこんな感じでしょうか。大きさは大体２ミリほど，人間や動物にはあまりいい影

響を及ぼさない生物ではあるんですが… 

 なぜ跳躍力でうさぎではなくノミのお話かというと，このノミは，跳躍力が体長の２００倍ほどあるよ

うです。単純計算で，２ミリのノミは４０センチほどジャンプできるということになります。なんだ，４０セ

ンチか… って思ったかもしれませんが，人間に例えれば，身長１７０センチの人だと３４０メートル跳べることになりま

す。スカイツリーには及びませんが，東京タワーくらいは跳べることになります。とんでもない跳躍力です。 

 さて，そんなすごいジャンプ力のあるノミですが，小さなコップに入れて，蓋をするとどうなるかわかりますか。最初はこの

ようにコップから飛び出しますね。でも蓋をすると，最初はかぶせた蓋に勢いよくぶつかります。そして，それをしばらく繰り

返すと，蓋にぶつからない高さまでしか跳ばなくなります。で，最終的には，蓋を外してもそれ以上 上には跳ばなくなり

ます。もっと高く跳べる能力はあるのに…です。 

 でもこれは我々にも同じようなことが当てはまらないでしょうか。小さい頃は，いろいろな夢や希望を描いていても，だん

だん大きくなると，ノミのコップの蓋のようにいろいろな壁にぶつかり，「お前，本当に大丈夫なの」と言われ，自分の周り

の様子を伺いながら「自分はこれくらいかな…」という枠を，自分でつくってしまうのです。蓋にぶつからないような目標を設

定して，その範囲内でジャンプするようになってしまいます。 

・自分には向いてないから 

・自分はこういう性格だから 

・自分にはそういう能力がないから 

・自分ではできないから 

でも，本当にそうでしょうか。向いていない・能力がない・できないと言えるほど，挑戦してみたのでしょうか。 

 人は自分の本気の願い（思い）と，それに関わる環境でいくらでも変わることはできると思います。中学生は１年生も

３年生も，まだまだ人生の夜明けです。可能性はいくらでもあります。自分で限界をつくっては本当にもったいない，私

は心からそう思います。 

 皆さん 一人ひとりが飛躍の３学期，１年となるべく，うさぎ年の最初のお話として，跳躍力に関わったお話をしまし

た。自分の限界を決めることなく，精進していけるようにしましょう。 

 

【3 学期のスタートにあたって… ～生活記録より～】 

 私の今年の１年は，生活面は規則正しい生活を送ること。勉強面は平日５時間勉強，休日 10 時間勉強を目標

にして頑張りたいです。受験まであと少ししか日数がないので，暇さえあれば勉強して規則正しい生活を送って，体調を

よくして受験に臨みたいです。 

今年もよろしくお願いいたします =登校日数 48 日間の 3 学期がスタート= 



小学校１，2 年のときはよく発言していて，わからなくても発言するくらいやっていました。ただ学年があがるにつれて，間

違っていたらどうしょうとか，めんどくさいなと正直思っていました。けれどいつも授業の時に私たちのかわりに発言してくれて

いる人たちを見ると，何回も発言して間違っている答えを言っても，むしろ次につなげている感じがすごいと思いました。い

きなりは難しいかもしれないけど，少しでも回数を増やしていけるように頑張ってきたいです。 

 ３学期が始まりした。３年生の０学期でもあります。今年の目標は諦めず努力することです。私はめんどくさいからやる

気ないし，自分にできないとマイナスの言葉をかけて，諦めることがたくさんあった気がします。人は才能だけじゃなく努力

することで新しいものを得て，成長できると思います。 

 

 

 1０/6（木）より週１で行ってきた放課後学習教室は全１２回。１/26（木）

をもって今年度の教室を終了しました。今年度の参加者は計３７名。学習習慣形

成，苦手な分野の克服，基礎学力の定着を目標に，各自でがんばってきました。

講師の先生も佐川先生をはじめ，本校職員２名の常時３名体制で行いました。

１年生から３年生までが一つの教室で学ぶことで，学年が進むにつれて学習に向か

う姿が変化していくことがよくわかります。今の下條中は３年生がいろんな意味で本当

によい見本となってくれています。 参加者は１回９０分の時間をどのように使うかということで，学習時間をマネジメントす

るという習慣もついてきたのではないでしょうか。「学問に王道なし」と言われるように，一人一人が自分自身と向き合って身

につけていくしかありません。来年度も今年度と同様に，文化祭が終わった後の冬期間に開講予定です。それまでの間，

今回身につけたことをもとに自宅でもがんばってみましょう。保護者の皆様もお迎え等にご協力いただきありがとうございました。 

 

 

 １２月には地域の指導者の方からもご指導いただいき，各自冬休みを使って書き上げてき

た書き初めの展示を１月１２日（木）から２０日（金）まで行いました。ご覧いただけた

でしょうか。なかなかの力作ぞろいです。書き初め自体を行わない中学校もあるようですが，こ

うした文化を受け継いでいくことはとても大切なことだと思います。２月の参観日には再度，校

内に展示する予定ですので，お見逃しの方はぜひご覧ください。 

 

 

 25 日（水）２年生は学校薬剤師さんを講師にお迎えし，薬物乱用防止教室を行いまし

た。薬といっても摂取の仕方によって，人体にいろんな影響を及ぼすこと，薬と毒はじつは同じ

ものであることなどを学びました。薬について正しい知識をもつことの重要性を感じる時間となりま

した。 

 

 

2/2(木) 前期選抜 

2/3(木) 小中連絡会③ PTA 代議員会･会計監査 

2/7(火) 3 年 総合テスト⑧ 

2/9(木) 参観日･PTA 総会･学年 PTA 

2/10(金) 前期選抜合格発表 

2/15(水) カッセイカ全体会② 

2/17(金) 1･2 年 期末テスト  飯田女子高Ⅱ期入試 

2/20(月) 後期選抜志願受付<～2/22>  

2/24(金) 後期選抜志願変更<～3/1> １年福祉交流会 

 

 

 過日ご案内したとおり，２月９日（木）に今年度最後の参観日ならびに PTA 総会（オンライン・書面議決）を予定

しております。いぜんとして新型コロナウイルス感染症については気の抜けない状況ではありますが，配慮しながら実施できる

ように計画しました。お忙しい折とは存じますが，万障お差し繰りの上，ご来校ください。 

2 月の主な予定 

全１２回 １０月からはじめた放課後学習教室はいったん終了です 

新春 書き初め展を行いました  ～ コスモホールにて ～ 

今年も下條村「匠の会」の皆様に素敵な小正月飾り

を飾っていただきました。ありがとうございました。 

授業参観日・PTA（２/９）のお知らせ 

薬物乱用防止教室で人体に薬物が及ぼす影響を学びました  


